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日    期： 2018 年 11 月 22 日（星期四） 

資料來源： TOPick‧健康 

標    題： 穿梭病房陪病患家屬面對最哀傷時刻 

院牧難忘：母親抱女兒遺體 4 小時 

參考網址： 請按此 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://topick.hket.com/article/2210242/?lcc=at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在疾病和死亡面前，許多人都不知所措，58 歲「院牧」林偉廉牧師是駐守醫院的神

職人員，30 年來穿梭不同病房，伴病人走過最後一程，也在病人離世前後，助家屬

釋放情緒，面對哀傷。他遇過夭折嬰兒和過百歲長者，也曾支援因病患、自殺、災

難離世等個案，有時更 24 小時候命，伴病人及家屬走過最徬徨、無助的時刻，作心

靈的守護者。 

 

給哀傷的人一個情緒出口 

 

駐守醫院大半生的林偉廉，大專畢業後一心進修設計，當翻開托爾斯泰《藝術論》

時，被「今日基督教藝術的任務是要將愛帶入社群」這句話觸動，改去神學院進修；

有次向癌症病人傳教，目睹無助的生命，令他認清使命，修讀臨床牧養關顧課程，

踏上「院牧」之路。 

 

突如其來的訣別，最教人傷感。一名 6 歲女童鯁死，母親抱著遺體落淚不願放手，

院牧奉命到場。他表示，這些時候不能說太多，要給對方時間、空間陪伴女兒，並

鼓勵她對女兒說想說的話，抒發哀傷的情緒。 

 

「我對護士說，千萬不要急於把遺體送去殮房，讓母親陪女兒一段時間才放手。最

後，該名母親抱了約 4 小時，直到丈夫趕到醫院，才把女兒放在床上。」 

 

年輕意外死亡 院牧陪伴家屬認屍  

 

當家屬無法見親人最後一面，會獲安排到殮房看遺體，院牧也按需要陪伴在側。曾

有一名大學剛畢業的旅客來港時，在街上被跳樓輕生的人砸死。多名家屬趕來香港，

殮房職員預料親人情緒激動，通知林牧師前往支援。 

 

為照顧家屬情緒，林牧師預先看過這副創傷遺體，以估算情況。父親看到兒子的遺

體，激動得跪在地上，並把頭撞向床，母親則抱著遺體痛哭。對此，林牧師已有心

理準備，並會防止他們傷害自己。 

 

生離死別教曉自己面對疾病死亡 

 

父母因兒子自殺互相指責、南丫海難……林牧師見過不少生離死別場景，每逢收到

通知，也先冷靜自己，並評估家屬情緒。有時按病人及家屬要求，或按護士邀請，

提供支援；在病危或做手術前，傾聽心聲、為他們祈禱；也曾說服臨終者向家人坦

白病情，免除遺憾。 



現時林牧師駐守東區尤德夫人那打素醫院，一收到電話，就會出動，每月有 5 天要

24 小時候命。他形容，這份工作不僅幫助別人，也幫助自己。 

 

「生病老死、苦難以及病人也教曉我許多。不敢說不怕死亡，但已接受遲早有一天

會病會老。當病患來到，會有更多心理準備，不會怨天尤人。」 

 

雖然不是醫護人員，但他認為院牧也是專職醫療團隊的一員，無論病人康復與否，

也與他們同行。 

 

欲知林牧師怎樣幫助臨終者及其家屬，請看【勸服孝順癌末男子向父母坦白病情 院

牧：男子在父母的陪伴下離世】 

 

撰文 : 黃泳欣 TOPick 記者 

 

 


