
專欄文章 

日    期： 2020年 10月 22日（星期四） 

資料來源： iMoney網上專欄【無牆醫院@iM網欄】 

標    題： 長者在疫情下不敢覆診，可以如何解決？ 

參考網址： 請按此(報導) 
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長者在疫情下不敢覆診，可以如何解決？ 

 

新型冠狀病毒病疫情反覆，社區多處出現源頭不明個案，人心惶惶。年紀老邁的長

期病患者因防疫物資短缺或居於「疫廈」等，不敢外出求診，病情可能受到影響。

那打素外展復康事工的復康及護理服務正可幫助他們度過「疫」境。 

 

以八十七歲的葉婆婆為例，她與九十歲丈夫和孫兒同住於「疫廈」。婆婆因腳部潰瘍

而傷口受到感染，需要到普通科門診洗傷口，一星期三次，每次需用上半天的時間

到診所門外排隊輪候，進行傷口護理。他們親眼目睹部份鄰居被安排遷出隔離，令

婆婆和家人更擔心因頻頻出入診所而染上新冠肺炎。加上疫情剛開始時，防疫物資

短缺，葉婆婆一家的口罩數量有限。雖然知道重用曾佩戴往診所的口罩會增加受感

染風險，但在此困境下也無奈地要重用了。 

 

疫情期間，那打素外展復康事工護士透過電話關顧得知婆婆的腳患復發，因而提供

上門傷口護理服務，並派發防疫物資，教導兩老防感染措施等。婆婆便不用隔天出

入診所或輪候，不需多次重用口罩，大大減低受感染的機會，亦令家人感到安心。 

 

同樣因疫情而不敢到醫院接受治療的病者，還有珍婆婆。年屆八十三歲高齡的珍婆

婆患有糖尿病、高血壓、心臟病等慢性疾病，去年更因糖尿病惡化而切除部份壞死

的手指及腳趾，現時仍需要定期到醫院覆診和接受物理治療。疫情期間，珍婆婆出

現低血壓、高血糖、胃口差等徵狀，但她堅拒入院接受治療，連覆診也不願意，因

害怕受感染或被安排住院而家人不能探訪。 

 

一直上門跟進珍婆婆復康情況的物理治療師留意到這情況，便轉介那打素團隊中的

外展護士到訪，密切監察婆婆的血壓及身體狀況，並指導用藥、血糖控制及飲食調

理等，又以電話及傳真跟專科門診部的醫護溝通，由醫生調較及處方藥物。在外展

復康及護理團隊的協助下，珍婆婆足不出戶就得到適切的治療和照顧，其血壓及身

體狀況也穩定下來。 

 

 



 

其後那打素外展護士指導珍婆婆的家人相關藥物知識、處理低血壓的方法及控制飲

食的重要，讓他們更有信心照顧婆婆，而婆婆也能健健康康、安心留在家中抗疫。 

 

事實上，自今年初新型冠狀病毒病爆發，不少非緊急的預約皆要延期，上門復康及

護理服務的需求確實有增無減。透過治療師上門提供物理治療、職業治療；護士則

協助傷口處理、喉管更換、打針、健康監察及藥物諮詢等，協助病人在家抗疫，減

低因外出覆診或住院而面對的感染風險。 

 

 

病人獲贈口罩，並由那打素外展復康事工的護士指導怎樣預防新冠肺炎感染 

 

                            
外展護士到訪病人家中，                     定期監察血壓及身體狀況 

為病人處理傷口及教授皮膚護理知識 

 

 

 



 

作者_雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會簡介： 

 

為實現「無牆醫院」精神，雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會主動走出醫院，進入社

區為大家提供最專業、最準確的健康護理及復康資訊。 

 

 

 


